
Ethikkodex  

 

 

Ziel ist es, ein verantwortungsbewusstes Verhalten und einen positiven Einfluss in der 

Fitnessgemeinschaft zu fördern. 

 

Gesundheit und Wohlbefinden: Setze realistische Fitnessziele und verfolge diese auf eine 

Weise, die deine allgemeine Gesundheit und dein Wohlbefinden fördert. 

Gemeinschaft: Unterstütze auch andere Mitglieder auf ihrer Fitnessreise und trage dazu bei, 

eine positive und unterstützende Fitnessgemeinschaft aufzubauen. 

Respekt: Zeige Respekt gegenüber anderen Mitgliedern unabhängig von Geschlecht, Alter, 

körperlicher Verfassung, Herkunft oder anderen persönlichen Merkmalen. 

Sicherheit: Priorisiere die Sicherheit in allen Aktivitäten bei MsportS. Achte auf eine 

angemessene Bekleidung, Ausrüstung und Technik, um Verletzungen vorzubeugen.  

Ehrlichkeit: Sei ehrlich in Bezug auf deine Fähigkeiten. Verbotene, leistungssteigernde 

Substanzen sind bei MsportS untersagt.  

Verantwortlichkeit: Nehme Verantwortung für deine eigenen Handlungen und deren 

Auswirkungen auf andere. Halte Verpflichtungen und Versprechen ein. 

Privatsphäre und Einwilligung: Respektieren die Privatsphäre und persönlichen Grenzen 

anderer. Hole Einwilligungen ein, bevor du Fotos oder Videos von anderen Personen bei 

MsportS machst und teilst.  


